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Réunion d’information  
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TARIF  
Cours conférences        95 €* 
*Carte d’adhérent du Centre Social obligatoire,  

 
Tous les cours se dérouleront  

au Centre Inter-Ages 
Rue de la Combe  
de 9 h 30 à 12 h 

Mercredi 7 octobre 2009, 
Le bassin méditerranéen : influences de  
l’Iran, du Mésopotamie, de l’Egypte. 

 
Mercredi 21 octobre 2009, 

Les présocratiques : Héraclite et Parménide 
 
Mercredi 18 novembre 2009,  

Socrate dans le texte : Platon,  
l’Apologie de Socrate (Livre de poche). 

 
Mercredi 2 décembre 2009, 

Platon et le platonisme 
 

Mercredi 16 décembre 2009, 
Les femmes philosophes de l’Antiquité. 
lecture : Platon, Le Banquet ( Librio). 
 

Mercredi 6 janvier 2010, 
La philosophie d’Aristote. 

 
Mercredi 20 janvier 2010, 

Lecture : Aristote,  
Invitation à la philosophie,  
(Mille et une nuits). 

 
Mercredi 3 février 2010, 

Le scepticisme et le cynisme. 
 

Mercredi 24 février  2010, 
Epicure dans le texte : 
« Lettre à Ménécée sur le bonheur »,  
dans Lettres et maximes (Librio). 

 
Mercredi 10 mars 2010, 

Les stoïciens dans le texte :  
Sénèque,  « De la tranquillité de l’âme », 
Delà vie heureuse, (Librio). 

 
Mercredi 24 mars 2010, 

Philon et le judaïsme.  
 

 

Mercredi 21 avril 2010, 
Epictète et Marc-Aurèle.  
Lecture : Pensées, livres I à V I (Folio). 

 
Mercredi 5 mai 2010, 

Plotin et le néo-platonisme. 
 
Mercredi 19mai 2010, 

Les débuts du christianisme  
et la philosophie gnostique. 

 
Mercredi 2 juin 2010,  

Journée de synthèse. 
 



 

CURSUS 
À la source de la  

pensée occidentale. 

 Ce volet de l’Université du temps libre 
propose d’acquérir et de renforcer nos 
connaissances en philosophie des religions. Bien loin 
de vous donner de simples informations vous êtes 
invités à une véritable réflexion sur les liens entre 
philosophie  et spiritualité, dans « Modes de 
pensée orientales à travers le texte » et sur les 
origines de notre culture occidentale dans « A la 
source de la pensée occidentale ». Ensemble 
nous partagerons cette passion de la recherche, de 
l’analyse et du questionnement qui est l’inspiration 
de ce cursus. 
 
 Anette PRINS est philosophe. Elle a suivi une 
formation philosophique universitaire au Pays-Bas et en 
France ainsi qu’une initiation à la psychothérapie aux 
Etats-Unis. Devenue formatrice, elle a enseigné aux 
Pays-Bas et au Royaume-Uni. Elle est consultante en 
philosophie depuis 1992 et a ouvert un cabinet à Gréoux 
les Bains. 

 

CURSUS 
Modes de pensée orientales  

à travers les textes. 

 Découvrir une autre culture à travers ses textes 
philosophiques est une démarche qui s’inscrit entre 
deux pôles complémentaires : d’une part les textes 
choisis nous révèlent les idées et la vision du monde de 
leurs auteurs, figures historiques ou mythiques, et d’au-
tre part les textes en question nous renvoient aux thè-
mes philosophiques qui caractérisent cette culture. Ap-
proche à la fois personnelle et universelle selon l’image 
même de la philosophie orientale. 
 

Le programme de l’année comprendra un résumé syn-
thétique des grands thèmes de la philosophie orientale 
que nous étudierons à travers 14 textes représentant 
les philosophies de l’Inde, de la Chine, du Tibet et du 
Japon et porteurs d’autant d’expériences philosophi-
ques différentes. 
 

Munis d’une bonne dose de curiosité et d’une grande 
ouverture d’esprit, nous allons suivre les pistes de ré-
flexion des penseurs orientaux pour nous retrouver, 
sans aucun doute, face à nos propres questions. 

Vendredi 16 octobre 2009,  
Les Vedas et les Upanishads : des  
questions originelles à la connaissance 
universelle 

 
Vendredi 23 octobre 2009, 

Les Yoga-Sutras de Patanjali :   
la connaissance et la maîtrise de soi. 

 
Vendredi 20 novembre 2009, 

La Bhagavad Gita : pratiquer la sagesse au 
quotidien. 

 
Vendredi 4 décembre 2009,  

Le Tao Te Ching : l’homme à l’image de 
l’univers. 

 
 Vendredi 18 décembre 2009, 

Les Entretiens de Confucius : une  
philosophie et une éthique humanistes. 

 
Vendredi 8 janvier 2010, 

Le I Ching : de la divination à la  
psychologie. 

 
Vendredi 22 janvier 2010, 

Les Mahavagga et Dhammapada :  
l’enseignement de Bouddha. 

 
Vendredi 5 février 2010, 

La Voie du milieu de Nagarjuna :  
Le Sutra du Diamant. 
 

Vendredi 26 février 2010,  
Le Sutra du Lotus : la voie universelle. 
 

Vendredi 12 mars 2010,  
L’AbhMharma : comprendre la nature de la 
conscience. 
 

Vendredi 26 mars 2010, 
L’introduction à la vie menant à  
l’illumination 
 

Vendredi 23 avril 2010,  
Le Sutra du cœur :  
comprendre et pratiquer la vacuité. 

 
Vendredi 7 mai 2010, 

Le Genjô-kôan de Dôgen : 
 La vie quotidienne et l’illumination. 

 
Vendredi 21 mai 2010, 

Le Tantra du miroir du cœur :  
la synthèse du cœur et de l’esprit. 

  
Vendredi 4 juin 2010, 9 h 30 à 17 h  
 Journée de synthèse  

 Notre recherche des sources de la pensée occi-
dentale commence dans le bassin méditerranéen. C’est 
là que se rencontrent les philosophies et religions d’I-
ran, du Mésopotamie, de l’Egypte, du judaïsme qui ont 
préparé le terrain pour la philosophie grecque et ro-
maine et pour le christianisme, qui forment ensemble 
le fondement de la pensée occidentale.  
 Ce cursus propose des connaissances transmi-
ses à travers des siècles et une lecture des textes de 
l’époque. Même s’il est évident que ces textes parlent 
avant tout de leur époque, c’est aussi à nous qu’ils 
s’adressent dans la profondeur de leurs mots et l’uni-
versalité de leurs idées. Ils abordent les problèmes 
essentiels auxquels chacun de nous doit faire face : 
comment faire en sorte que cette vie soit vivable et ait 
un sens, survivre ou disparaître après la mort, ou en-
core comment se comporter à l’égard du mal, de l’in-
justice, du malheur. Ce regard en arrière vers les sour-
ces de notre pensée est donc en même temps une 
préparation pour mieux comprendre l’actualité et 
même pour prévoir l’avenir. 


